
Бег

по Миллеру

  

Если Вам снится, что Вы бежите в группу других людей - это означает, что Вы примете
участие в каком-то веселом празднике, а кроме того, в скором времени Вы обнаружите,
что Ваши дела пойдут в гору навстречу успеху. Если во сне Вы столкнетесь или упадете
- это означает, что Вы разоритесь и подмочите свою репутацию. 
Бег в одиночестве - означает, что Вы превзойдете своих друзей на пути к
благосостоянию и займете более высокое место в обществе. 
Если Вам снится, что Вы убегаете от опасности, - значит, Вам угрожают утраты и Вы
лишитесь надежды уладить свои дела приемлемым для Вас образом. Если же Вам
снится, что от опасности убегают другие люди - это обернется для Вас горем, гибелью
друзей.

  

  

по Лоффу

  

Бег - традиционный символ здоровья и долголетия, а также средство  спасения от
потенциальной опасности. Сновидение с использованием  элементов бега может быть
сном о мужественности или о спасении. 
Обычно  в снах, где присутствует бег и доминирующим чувством является страх, вы 
можете видеть себя бегущим всю ночь и в конце концов спасающимся от  грозящей
опасности (что может иссушить вас в эмоциональном плане), либо  вы будете постоянно
спотыкаться, натыкаться на бесчисленные преграды, а  объект ваших опасений будет
казаться еще страшнее. В последнем случае  постарайтесь посмотреть на сюжет
сновидения сквозь призму событий,  происходящих с вами в реальной жизни, уделяя
внимание той ее сфере, в  которой вы ощущаете давление. Иногда это может явиться
чудесным решением  насущной проблемы (См. ОХОТА).
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